Neuroaffektiv udviklingspsykologi

Her er en meget kort sammenfatning af, hvad neuroaffektiv udviklingspsykologi er.
Bagerst er en liste med ordforklaringer, samt lidt om nogle af de naevnte personer.

Neuroaffektiv udviklingspsykologi er en brobygning mellem den seneste hjerneforskning, tilknytningsteori
og udviklingspsykologi. Det er psykolog Susan Hart, der star bag teorien. Inden for udviklingspsykologien og
tilknytning, er det isaer Peter Fonagy, Allan N. Schore, John Bowlbys og Daniel N. Stern, der danner grundlag
for teorien. Fra hjerneforskningen er det dels Paul McLeans model af den tredelte hjerne og Antonio
Damasios fokus pa sammenhangen mellem krop og psyke. Bruce Perrys mange ars arbejde med
traumatiserede bgrn, tager uden tvivl ogsa udgangspunkt i nogenlunde samme tankegang og
sammenhaang, som Susan Hart star for.

Hjerneforskning.

Hjerneforskningen bidrager til teorien med viden om hjernens opbygning og udvikling.

The Triune Brain Hjernens opbygning.

Hjernens udvikling kan ses som 3 kvantespring i evolutionen, hvor nyere
mere avancerede funktioner eller lag bygger pa ldre lag. Fgrste og ldste
lag er krybdyrhjernen(sansehjernen). Naeste lag er
pattedyrhjernen(fglehjernen) og sidst udviklet er
primathjernen(taenkehjernen).

Sansehjernen bestar af det autonome nervesystem, som regulerer vejrtraekning, hjerterytme og andre
vitale organsystemers funktion. Sansehjernen handterer overlevelsesfunktioner som f.eks. reproduktion,
fede, kamp, flugt og stivnen. Handlinger pa dette niveau er baseret pa instinkter og reflekser pa grundlag af
lugt, syn, hgrelse osv. Tilstraekkelig udvikling af det sansemaessige niveau er en forudsaetning for at kunne
meerke sin krop.

Fglehjernen bestar af det limbiske system, som handterer kategorial fglelser (glaede, vrede, sorg, skam,
afsky, overraskelse og frygt), omsorg og pleje. Desuden tilfgjes andre sociale funktioner som hukommelse
og indlzering af fglelsesmaessige reaktioner, som tilfgrer en yderligere dimension til kommunikationen
mellem artsfzeller. Fglehjernens funktioner bygger oven pa sansehjernens funktioner og er derfor afhaengig
af, at denne er udviklet tilstraekkeligt. Dermed er sansehjernen ogsa en forudsaetning for, at en tilstreekkelig
udvikling af fglehjernen er en mulighed, da fglelser maerkes i kroppen

Taenkehjernen bestar af frontallap systemet, som handterer funktioner som sprog, meningsdannelse,
abstrakt taenkning, yderligere socialisering, behovsudsaettelse, skelnen mellem fortid, nutid og fremtid samt
evnen til at mentalisere. Mentalisering er, nar ord og forstaelser kobles pa fglelser og sansninger, hvilket
altsa kraever tilstraekkeligt udvikling af bade sanse og fglehjernen.

Lad os i det fglgende kigge lidt pa udviklingen af hjernen ud fra denne forstaelse af dens opbygning.

Copyright
Janne oreskov

Version 1.1

Side 1 af 5



Hjernens udvikling.

Den sammenhang og evolutionare udvikling af de 3 lag gar det tydeligt, at fglelseslivet og sansninger
spiller en vaesentlig rolle i alle oplevelser, overvejelser og handlinger.

Hjernens vaekstspurt sker i perioden fra fgdslen til barnet er ca. 2 ar. Spaedbarnet fgdes med en hjerneveegt
pa ca. 300 g, og ved 1 ars alderen er hjernens vaegt tredoblet (hvilket svarer til ca. 60% af en voksen hjernes
vaegt). Nar barnet er 10 ar svarer hjernens vaegt til en voksens, men hjernen er fgrst faerdigudviklet i 20-23
ars alderen.

Barnet fgdes med alle hjerneceller. Vaeksten sker ved at nervecellerne vokser og antallet af neurale
kredslgbsforbindelser gges. De neurale kredslgb udvikles og @ndres hele livet. Pa den made gges hjernens
kompleksitet. Gentagelse af aktivitetsmgnstre udvikler bestemte neurale kredslgbsprofiler - en slags spor,
som derfor lettere aktiveres sidenhen. Gentagelser er derfor hovedsageligt det, der skaber lzering pa godt
og ondt.

Da vi udvikles i samvaer med andre, integreres disse samspil i neurale kredslgb. Hjernen udvikler sige bade
via sakaldte nedefra-op og oppefra-ned processer. En nedefra-op proces kan vaere sansning (f.eks. lugten af
mad), som integreres med fglelse (gleede) og fremkalder et humegr(hygge) og maske nogle tanker ("Det er
dejligt at spise sammen”). En oppefra-ned proces kan vaere en forventning eller tanke ("Uh, hun er vred pa
mig”), som fremkalder en fglelse (ked af det), som integreres med indtryk af sansning (ondt i maven).

Alle oplevelser og erfaringer i livet bidrager til vores udvikling pa godt og ondt, men nu tidligere erfaringer,
jo stgrre konsekvenser for hjernens arkitektur, som Bruce Perry udtrykker det:

“mens nye erfaringer kan aendre den voksnes adfeerd, bliver erfaringer, der ggres i
barndommen, i bogstaveligste forstand selve den organiserende ramme for alle senere
erfaringer” (Bruce Perry).

Kvaliteten af vores erfaringer afhanger af kvaliteten af samspillet i de relationer, vi udvikler os i. Lad os
derfor kigge lidt pa samspillet i relationen.

Relation, samspil og tilknytning

Barnets evne til kontakt er medf@dt, men barnet er afhaengig af at omsorgspersonen evner en afstemt
kontakt. Barnet er ikke i stand til at regulere, afgraense og fornemme sig selv, men laerer det i mgdet med
omsorgspersonen blandt andet gennem bergring, blikkontakt, mimik, stemmefgring, arousal og
afstemning.

Spaedbarnet kan ikke selv regulere sin arousal, men skal f.eks. have hjeelp til at falde til ro, nar det graeder,
ved at blive trgstet og beroliget.

Affektiv afstemning er et begreb indfgrt af Daniel Stern, som her benaevnes fglelsesmaessig afstemning.
Felelsesmaessig afstemning udvikles, nar barnet kan forbinde sig med omsorgspersonens indre tilstand og
ikke kun med den ydre adfaerd. Det er saledes fglelseskvaliteten bag adfaerden, som er vigtig. Manglende
felelsesmaessig afstemning efterlader barnet fglelsesmaessigt isoleret og maske senere hen ude af stand til
at regulere sig. Denne fglelsesmaessige afstemning med omsorgspersonen er afggrende for barnets
felelsesmaessige udvikling og samhgrighedserfaringer.
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Samspillet med omsorgspersonen er ogsa afggrende for udvikling af barnets tilknytningsmgnster. Barnet
kan udvikle et trygt, et undvigende, et ambivalent eller et desorganiseret tilknytningsmgnster. Mgnsteret
vil praege barnets relationer resten af livet.

Men lad os nu se pa, hvordan denne viden om hjernens opbygning og udvikling sammen med tilknytning
kan danne bro til den udviklingspsykologiske viden.

Udviklingspsykologi.

Hele livet udvikler vi vores kognitive, motoriske og fglelsesmaessige kompetencer, men i opvaeksten er der
kritiske perioder (mulighedernes vindue), hvor udviklingen af specifikke dele af hjernen gar nemmere.
Udviklingen af disse dele er fortsat mulig, men kraever stgrre indsats og leengere tid. F.eks. kan et barn
under 5 ar lere et fremmedsprog med indfgdt accent mere eller mindre af sig selv, hvilket neermest er
umuligt for en voksen.

Hjernen udvikler sig fysisk fra aeldste til yngste lag. Groft sagt udvikles det meste af sansehjernen fra sidste
tredjedel af fostertilstanden til barnet er 3mdr., mens fglehjernen szer udvikles fra 3-12 maneder. Udvikling
af taenkehjernen tager fart fra 12 mdr. og er som tidligere naevnt fgrst feerdigudviklet i 20-23 ars alderen.

Kort oversigt over hjernens psykiske udvikling i barnets opvaekst gennem samhgrighedserfaringer:

0-2 mdr.

Barnets nervesystem er umodent, hvor aktivitet og udvikling isaer sker i sansehjernen. Barnet far en
fornemmelse af vaeren i verden bl.a. gennem tilstande af tilfredshed og ubehag. Bergring er essentiel for
udvikling af kropssansningen.

2-6 mdr.

Her er fokus pa interaktion og nonverbal kommunikation, hvilket isaer vedrgrer fglehjernen. En begyndende
forstaelse af sig selv og fglelser opstar, og oplevelsen af at veere forbundet udvikles gennem nonverbale
dialoger.

6-12 mdr.

| denne periode flytter fokus sig fra interaktion til relation, nar fglehjernens udvikling skrider frem.
Taenkehjernen begynder sin udvikling. Barnet begynder at have et mal med sine handlinger og begynder at
forst3, at der er intentioner bag begivenheder. Barnet oplever at have sit eget subjektive selv. Indtil 7-9 md
er barnet afhaengig af omsorgspersonen for at kunne regulere sig selv, men herefter begynder barnet at
kunne regulere sig selv, en evne som udvikler sig yderligere op til 3 ars alderen.

12-18 mdr.

| denne periode begynder socialiseringen af barnet sammen med den fortsatte udvikling af fgle og
taenkehjernen. Begyndende evne til impulshaemning og begyndende forstaelse for andre kommer til. Evnen
til mentalisering begynder at udvikles. Bevidsthed om formidling til andre via sproget og fglelser som f.eks.
stolthed og flovhed viser sig. Barnets omsorgspersoner skifter rolle fra at vaere omsorgspersoner til at veere
socialiserende. Skamfglelser er en biologisk nedarvet evne og har stor betydning for socialiseringen.
Skamfglelser kan vaere meget intense, og barnet har brug for hjaelp fra omsorgspersonen til at komme ud af
skamtilstanden igen.

18-24 mdr.

Barnet bliver mere uafhangigt, og der sker en videreudvikling af kognitive og verbale evner. Den sproglige
udvikling begynder for alvor. Den udviklede evne til at bruge symboler og sproget muligggr udviklingen af
legeevnen og primitive som-om-lege, som er grundlaget for de senere rollelege. Evnen til at skelne mellem
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genstanden og symbolet for denne, har betydning for mentaliseringsevnen. Barnet udvikler en begyndende
evne til empati.

2-4 @r.
Forstaelse af andres sind og fortzellinger.

4-7 ar.
Udvikling af symboliseringsevnen.

7-13ér.
Udvikling af abstraktion og logisk taenkning.

13-?P?.
Fra individuation / pubertet til voksen.

Sammendrag

Sammenfattende kan man sige, at menneskets hjerne er udviklet i 3 evolutionaere trin, som udvikles i
opvaeksten i samme raekkefplge. Hvilket indebaerer, at tilstraekkelig udvikling af det underliggende niveau er
en forudsaetning for en tilstraekkelig udvikling af det naeste.

Relationens kvalitet er afggrende for barnets udvikling gennem bl.a. affektiv afstemning.
Tilknytningsmegnsteret vil praege barnets relationer resten af livet.

Hele livet udvikler vi vores kognitive, motoriske og fglelsesmaessige kompetencer, men i opvaeksten er der
udviklingsstadier, hvor udviklingen af specifikke dele af hjernen gar nemmere. Derfor kan viden om barnets
udviklingsstadier vaere en stor stgtte.

Neuroaffektiv psykoterapi

Denne viden om hjernen og barnets udvikling og opvaekst har betydning for psykoterapi. Da vores
problematikker kan have basis i forskellige udviklingstrin og funktioner i hjernen, er det vigtigt at malrette
terapien ud fra dette. Derfor giver det ikke mening at bruge samme indgangsvinkel, metode eller et vaerktgj
til alle. Terapeuten bgr derfor have en stor vaerktgjskasse med forskellige indgangsvinkler, metoder og
vaerktgjer som passer til den enkelte problematik og det enkelte menneske.

Copyright
Janne oreskov

Side 4 af 5

Version 1.1



Ordforklaringer:

Affektiv

Arousal

Kognitiv

Mentalisering

Neuro

Skam

Hvem er de?:

Susan Hart

Bruce Perry

Daniel Stern
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Affektiv betyder fglelsesmaessig.

Arousal er udtryk for vagenhed og modtagelighed for sanseindtryk. Niveauet af arousal
kan spaende over tilstande fra bevidstlgshed til overspaendthed. Kortsagt det fysiske
spaendingsniveau.

Kognition betyder erkendelse. Kognitiv har altsa at ggre med taenkning.

Mentaliseringsevnen er den vigtigste og svaereste evne at udvikle. Mentalisering er
sammenhang mellem fglelser og teenkning, samtidigt at taenke klart og at fgle klart.
Mentalisering er at kunne se sig selv udefra og andre indefra.

Neuro betyder nerve. Hjernen bestar af nerveceller. Neuro betegner, at det har med
nerveceller at ggre, som f.eks. hjernen.

Skam er en socialiseringsfglelse, som viser sig ved 1 ars alderen. Formalet er at flokdyr
regulerer deres adfaerd, sa der er plads til andre. Skamtilstandens varighed og intensitet
er afggrende for konsekvensen. Barnet skal have hjzlp for at komme ud af
skamtilstanden for ikke at lide alvorlig skade pa selvvaerdet. Mens bgrn, der ikke
reguleres far sveaert ved at indga i feellesskaber.

Susan Hart er dansk psykolog. Hun har sammensat teorien om Neuroaffektiv udvikling
og skrevet mange bgger om bade dette emne og relaterede emner som psykoterapi,
samhgrighed, relationer osv. Se evt. mere her: http://www.neuroaffect.dk/

Amerikansk psykiater, der blandt andet har arbejdet med traumatiserede bgrn. Jeg kan
meget steerkt anbefale hans bog “Drengen, der voksede op som hund”. Bogen er let
forstaelig pa trods af det alvorlige emne. Se mere om hans organisation her:
http://childtrauma.org/

Daniel Stern var professor i psykologi ved universitetet i Geneve, hvor han arbejdede
med behandling og forskning i det spaede barns psykiske liv. Vha. videooptagelser af
spaedbgrns samspil med deres mgdre dokumenterede han, at spaedbarnet er mere
aktivt og udadrettet end hidtil antaget i de psykologiske teorier. Det er ogsa ham, der
har skabt begrebet affektiv afstemning. Daniel Stern har skrevet en raekke bgger, derer
oversat til dansk.
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